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新たなウイルス、オミクロン株 

感染状況により、イベントなど中止 

する場合もあります。ご了承下さい。 

日 曜日  

１ 土  

２ 日  

３ 月  

４ 火 弁当 

５ 水 弁当 

６ 木 弁当 

７ 金 弁当 

８ 土  

９ 日 不登校・ひきこもり親の会 

10 月  

11 火   弁当 

12 水 弁当 

13 木 弁当  

14 金   弁当 

15 土 巡回みんなの食堂 

16 日  

17 月  

18 火 弁当 

19 水 弁当 

20 木  弁当 クラフト教室 

21 金 弁当 クラフト教室 

22 土  

23 日  

24 月  

25 火 弁当 

26 水 弁当 

27 木 弁当 

28 金 弁当 

29 土  

30 日  

31  月  

 
１月のほわ～っとカレンダー  

 

     
お
健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。 

作
年
は
大
変
お
世
話
に
な
り
、
心
よ
り
お
礼

申
し
上
げ
ま
す
。 

 

コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
皆
さ
ま
と
の
交
流
も
ま
ま

な
ら
な
い
一
年
で
し
た
が
、
そ
れ
で
も
地
域
の

あ
た
た
か
い
ご
支
援
を
身
近
に
感
じ
な
が
ら
活

動
し
て
き
ま
し
た
。 

 

本
年
も
「
夢
ね
っ
こ
」
と
も
ど
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

謹賀新年 

2022 

１２月の巡回みんなの食堂は、

毎年恒例の餅つき大会をほわ～

っとで開催しました。 

約 50名の参加で、餅つき体験

や地域の方とつきたての餅を丸め

て食べるなど、大人も子どももとて

も楽しそうでした。 

１月の巡回食堂は 

荒堅目公民館です。 

夢ねっこ利用者さんが編んだ、かずら

のかごに並んだ野菜果物たち 

ほわ～っと弁当献立会議 

毎月当番でメニュー表を作るボランティアスタッ

フの皆さん。工夫を凝らし少しでも喜んでもらえる

ようにと熱が入ります。 

１月からは１日５０個限定と考えています。 

 


