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日 曜日  

１ 水 弁当 

２ 木 弁当 

３ 金 弁当 

４ 土  

５ 日  

６ 月  

７ 火 弁当 

８ 水 弁当 

９ 木 弁当 

10 金 弁当 

11 土   

12 日 不登校・ひきこもり親の会 

13 月   

14 火  弁当 

15 水 弁当 

16 木 弁当 

17 金 弁当 

18 土 みんなの食堂 

19 日  

20 月  

21 火 弁当 

22 水 弁当 

23 木 弁当 

24 金 弁当 

25 土  

26 日  

27 月  

28 火 弁当 

29 水 弁当 

30 木 弁当 

   

爽やかな風と鶯のさえずる 5 月のびわ畑 

 
６ 月のほわ～っとカレンダ

ー 先
日
夢
を
見
ま
し
た
。 

ろ
う
学
校
の
発
表
会
が
あ
っ
て
、
女
の
子
が
と
て

も
上
手
に
時
折
手
話
を
交
え
な
が
ら
楽
し
そ
う
に

話
し
て
い
た
の
で
す
。 

彼
女
の
話
は
十
分
に
理
解
で
き
ま
し
た
。 

し
か
し
、
先
生
が
彼
女
の
前
に
立
ち
手
話
で
お

話
を
始
め
ら
れ
た
の
で
す
。
す
る
と
今
ま
で
声
を

出
し
て
お
話
し
し
て
い
た
彼
女
は
手
話
で
話
し
始

め
た
の
で
、
私
た
ち
に
は
何
も
分
ら
な
く
な
り
ま

し
た
。 

「
先
生
彼
女
の
話
を
聞
き
た
い
で
す
」
と
お
願
い

し
た
時
、
彼
女
の
表
情
が
ぱ
っ
と
輝
き
ま
し
た
。 

 
 

そ
し
て
ま
た
、
声
を
出
し
て
話
し
始
め
ま
し
た
。 

 

私
た
ち
は
少
し
で
も
困
難
を
除
い
て
あ
げ
よ
う

と
思
い
支
援
し
て
い
る
こ
と
が
、
と
き
に
は
そ
の

人
の
発
達
を
奪
っ
た
り
、
余
計
な
お
世
話
だ
っ
た

り
す
る
こ
と
が
あ
る
や
も
し
れ
な
い
と
夢
が
教
え

て
く
れ
ま
し
た
。 

 

多久市納所の放棄されたびわ畑を１０年前から耕作しています。 

６月の初めごろが収穫の時期。今年は雪害もなく少しは収穫できそう! 

 

ふき、ヨモギ、野いちご

副産物がいっぱい 

5月みんなの食堂開催 

姉市営住宅集会所前で食材やお菓子

などを配布しました。 

昨年は、みんなでお食事できたこと

が楽しかったのでしょう！ 

今回もたくさんの方が来られるかと

期待していましたが、皆さん遠慮さ

れたのでしょうか？ 

少なかったので、後から配って歩き

ました。  

７月号から皆さんの投稿を掲載しますので、短歌・俳句・つぶやきなど 

       投稿ください。  投稿箱を準備します。記名 無記名どちらでも OK 

6 月のみんなの食堂 

日時 ６月１８日（土） 

   11：30～14：00 

場所 みんなのおうち 

ほわ～っと 

＊メニュー 

・なつの実さんのカレー 

・フルーツポンチ 

 


